
PROGRAMMA DIDATTICO DEL CORSO QUADRIENALE DI 
AGOPUNTURA 

 
PRIMO ANNO 

Energetica Introduzione al modello Taoista - G1: costruzione, descrizione, definizione, 
proprietà, dimostrazione - Evoluzione da G1 a G2, dimostrazione G2 - Il “Sistema 
6” - La ripartizione probabilistica dell’Informazione entrante - La 
Pentacoordinazione - Polarità, distribuzioni e localizzazioni viscerofunzionali - La 
Griglia Energetica - Meccanismi di Tonificazione e Dispersione - Energetica e 
Immunologia - Compatibilità e Incompatibilità -  

Tradizionale Cenni storici – introduzione alla MTC: le origini dell’Universo, i tre Tesori, il 
dualismo YIN-YANG - Denominazione Tradizionale dei trigrammi – I Cieli 
Anteriore e Posteriore - Il QI: funzioni e tipologie – Il sangue – I liquidi organici - 
Le 6 Energie: le Unità Energetico-Funzionali - I Meridiani –Gli Zang-Fu: 
fisiologia e rapporti -La Legge dei 5 Movimenti – Elemento Metallo, Terra, Fuoco 
Acqua, Legno - I punti Shu antichi - I punti Tsri - I punti Sorgente - I punti 
Barriera - I punti Finestra del Cielo - I punti Focalizzazione - I punti Crocicchio - 
Il Sistema LO-IUNN – I 6 fattori patogeni – Le 7 emozioni – Gli stili di vita 
disarmonici – Mucosità - Le 8 Regole - La differenziazione delle Sindromi in base 
ai 6 livelli, ai 4 strati, ai 3 riscaldatori, agli Zang-Fu 

Anatomia Topografia e localizzazioni dei punti – Percorsi dei Meridiani: Polmone, Grosso 
Intestino, Stomaco, Milza-Pancreas, Cuore, Intestino Tenue, Vescica, Rene, 
Maestro del Cuore, Triplice Riscaldatore, Vescica Biliare, Fegato, Vaso 
Concezione, Vaso Governatore. 

Pratica L’Ago – Tecniche di infissione degli aghi 
 
 
 
 
 
 
 

SECONDO ANNO 
Energetica Riepilogo dei concetti del1° anno (G1 – G2 – Pentacoordinazione – Griglia 

Energetica) - Corrispondenze sulla Pentacoordinazione (organiche –psicologiche – 
sensoriali – gustative) - Fisiopatologia delle 6 tipologie e schemi tipo semeiologici 
- Meridiani Tendinomuscolari – Meridiani Distinti – Sistema IU-MO - Sistema del 
Triplice Riscaldatore - Programmi Segnale  - Gestione Trigrammatica – 
Bilanciamenti Triangolari e per Complementarietà - I Processi di invasione 

Tradizionale La patologia del QI, del Sangue e dei Liquidi - Meridiani Curiosi – Metodi 
Diagnostici in MTC: l’esame della Lingua, la Pulsologia, l’interrogazione (la 
raccolta anamnestica - Principi di Numerologia - Principi di embriologia – 
Reumatismi (Bi e Pei) 

Pratica Individuazione e puntura di Agopunti 
Clinica Cenni di Auricoloterapia - Cervicalgie, Artrosi cervicale, Cervicobrachialgie - 

Dorsalgie - Lombalgie - Lombosciatalgie, Lombocruralgie - Sindrome dell’arto 
fantasma - Spalla - Gomito - Polso - Sindrome del Tunnel Carpale - Coxalgie - 
Ginocchio - Caviglia - - Acroparestesie - Nevralgie Trigeminali e Facciali - 
Infezioni Erpetiche – Tabagismo e tossico-dipendenze  

 



 
 

TERZO ANNO 
Clinica I Disturbi del Sonno - Cefalee – Disturbi dell’Umore – Ansia e DAP - Patologie 

dell’apparato digerente – l’eccesso ponderale - Rinosinusiti – Patologie 
dell’apparato Respiratorio - Sindromi asmatiche - Turbe della sessualità - 
Oligoastenospermie - Trattamento delle infertilità - Turbe del ciclo mestruale - 
Menopausa e sindromi correlate - Ipertensione - Disturbi cardiocircolatori - 
Patologie del Sistema Immunitario: le Allergie, le Sindromi Autoimmuni - 
Patologie endocrine - Patologie ipofisarie - Spasmofilia - Astenie  

Pratica Discussione di casi clinici 
Tradizionale Introduzione al Massaggio Cinese – Introduzione al QI Gong - Equazioni sessuali 

–Introduzione alla Farmacoterapia Cinese – Introduzione alla Dietetica Cinese -  
La letteratura classica in Agopuntura 

Medicina 
Legale 

Legislazione vigente in Agopuntura – Aspetti Medico-Legali dell’Atto Medico 
Agopuntura – Direttive OMS – Direttive CEE 

 
 
 

QUARTO ANNO 
5 Seminari da frequentarsi a partire dal secondo anno 

 
 

REGOLAMENTO DEL CORSO QUADRIENNALE DI AGOPUNTURA   

 

Il Corso di Agopuntura comprende quattro anni di insegnamento.  

I primi tre anni sono strutturati in dieci lezioni per anno. Ogni lezione viene svolta dalle ore 9.30 

alle ore 17,00 circa di sabato e/o domenica. Le date delle lezioni sono distribuite nel periodo 

compreso da ottobre a giugno.  

Il quarto anno di corso viene strutturato in Seminari monotematici organizzati dall’Istituto (v. oltre 

alla voce “SEMINARI”). 

Il pagamento della quota di iscrizione e frequenza ai corsi è comprensivo del materiale didattico 

(libri di testo e dispense prodotte dall’Istituto) e si effettua per i primi tre anni di corso. 

Per i Seminari del quarto anno l’allievo è tenuto a saldare di volta in volta l’ammontare della quota 

prevista per il Seminario prescelto. 

 



I termini, le modalità, le quote e gli eventuali bonus relativi alle iscrizioni per gli anni successivi al 

primo verranno comunicati agli allievi personalmente o mediante le pagine riservate del sito 

internet ogni anno e con congruo anticipo sulle scadenze stabilite. 

 

Il Direttivo della Scuola si riserva la assoluta facoltà di decidere e modificare la scelta delle sedi di 

lezione, il programma e il calendario delle singole lezioni,  l’organizzazione delle ore di 

esercitazione pratica, gli argomenti dei Seminari. 

  

Gli studenti provenienti da altre scuole, che desiderassero ultimare il loro percorso formativo c/o 

l’Istituto Superiore di Agopuntura dovranno presentare un curriculum personale (è sufficiente 

un’autocertificazione) indicante La scuola frequentata, gli anni di corso ultimati, il numero di ore 

per anno, i programmi svolti e gli eventuali esami sostenuti e superati. Il materiale presentato sarà 

vagliato da un’apposita commissione istituita dal Direttivo dell’Istituto che, a suo insindacabile 

giudizio, comunicherà all’aspirante il livello di ammissione e gli eventuali esami integrativi da 

sostenere per poter accedere al corso. 

 

PRESENZE ALLE LEZIONI 

 

La presenza alle lezioni è obbligatoria ogni anno per almeno otto lezioni su dieci totali. L’allievo 

impossibilitato a frequentare una lezione presso la sede di iscrizione può recuperare la lezione 

presso qualsiasi altra sede dell’Istituto. Ciò è necessario per l’ammissione agli esami di fine anno e 

per l’iscrizione all’anno successivo. 

L’allievo che ha frequentato almeno sei lezioni, pur non potendo sostenere gli esami di fine anno, 

potrà iscriversi all’anno successivo impegnandosi a frequentare presso altre sedi almeno due delle 

lezioni perse.  

Ad ogni lezione frequentata gli allievi devono apporre la firma di presenza sull’apposito registro. 



ESAMI 

 

Sono previsti esami curriculari al termine di ciascuno dei primi tre anni di corso, e un esame di 

diploma al termine del quarto anno. 

Annualmente il programma delle lezioni viene suddiviso in materie curriculari. Ogni materia 

costituirà argomento d’esame da sostenere preferibilmente alla fine dell’Anno Accademico in corso.  

Per l’ammissione all’esame di Diploma finale tutti gli esami curriculari dovranno essere stati 

superati dal candidato nel corso del ciclo di studi. 

Ogni allievo potrà sostenere gli esami di fine anno in una qualsiasi delle sedi di insegnamento 

secondo il calendario degli appelli comunicato durante l’anno. 

L’iscrizione all’appello va effettuata  in forma scritta o telematica con almeno 15 giorni di anticipo 

rispetto alla data d’esame, comunicando anche le materie prescelte. L’Istituto si riserva il diritto di 

non attivare l’appello, comunicandolo tempestivamente agli allievi, qualora non venga raggiunto il 

n° minimo di iscritti necessario. 

Nell’Anno Accademico 2008/2009 per ogni appello d’esame è prevista una quota d’iscrizione di 

€50,00 + I.V.A., cifra fissata indipendentemente dal numero di materie curriculari che il Candidato 

sceglierà di discutere.  

 

SEMINARI E QUARTO ANNO  

 

L’Istituto organizza, salvo casi eccezionali, due Seminari validi per il quarto anno per ogni Anno 

Accademico.  

Il Quarto anno di corso viene riconosciuto valido a quegli allievi che, a partire dalla fine del 

Secondo anno di corso, ne hanno presenziati  almeno cinque. Non sono validi ai fini di tale 

conteggio,salvo diversa disposizione del Direttivo, i seminari frequentati durante il primo anno.Per 

frequentare ogni seminario l’allievo deve saldare la quota prevista prima dell’inizio del seminario 

stesso. 



TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

 

I dati personali sono conservati in registri cartacei e trattati in forma automatizzata unicamente allo 

scopo di inviare comunicazioni relative all’attività scientifica, didattica, promozionale e 

amministrativa dell’Istituto. Tali dati non saranno divulgati a terzi ad eccezione che per Enti, Istituti 

o Aziende che, per conto dell’Istituto, siano delegate alle attività di cui sopra. In qualsiasi momento 

sarà possibile da parte degli iscritti accedervi per verificarli, cancellarli o aggiornarli, ai sensi della 

Legge 675/96 sulla tutela dei dati personali. 

 

 


